
PHOTOGRAPHIER DES

Les oiseaux nous sont essentiels, puisqu’ils aident à contrôler les populations 
d’insectes et de rongeurs, à disperser les graines et à polliniser les végétaux.

Pour commencer
•	� Quand vous photographiez des oiseaux, il est 

important d’éviter de les déranger.

•	� Restez suffisamment à distance pour permettre à 
l’oiseau de se comporter de façon naturelle. Si son 
comportement change, cela signifie que vous êtes 
trop près.

•	� Évitez d’utiliser le flash, surtout sur les oiseaux qui 
sont actifs la nuit.

•	� Évitez de piétiner la végétation fragile pour prendre 
une photo d’un oiseau.

•	� Photographiez sa couleur et sa forme.

•	 Photographiez sa tête (de face).

•	 Photographiez-le sous différents angles.

•	� Afin de mettre en évidence l’oiseau, recadrez les   
photos dont l’arrière-plan est très chargé, sans oublier 
de laisser une portion du paysage pour montrer son 
emplacement/habitat.

•	� Assurez-vous que l’image est nette avant de la 
téléverser. Il est difficile (mais pas impossible) de 
reconnaître les oiseaux figurant sur des photos floues.

oiseaux

Photos (à partir du haut)
Merlebleu de l’Ouest : Ryan Hetschko
Carouge à tête jaune : Sean Feagan/CNC
Autour des palombes : David Dohnal
Balbuzard pêcheur : Sean Feagan/CNC

Prendre des photos d’oiseaux en plein vol

•	� Un appareil photo peut être plus efficace qu’un 
téléphone pour prendre une photo d’un oiseau en 
mouvement.

•	� Essayez de cadrer l’oiseau pour qu’il se trouve au 
centre de l’objectif ou de l’écran.

•	� Suivez les mouvements de l’oiseau avec votre corps, 
en essayant de le garder au centre de la photo.

•	� Utilisez un réglage, tel que celui pour les images 
de sport, qui permet de photographier un sujet en 
mouvement. 

•	� L’ utilisation d’un réglage de prise de  
vue en continu peut aussi être utile,  
l’appareil prendra alors des photos  
en rafale.


